
2019年2月28日

·激情 创新 执行·

7 专 刊

预约电话
0477-3991999/3982999

医馆地址
东胜区医院北原万正集团19层

营业时间
早上 09:00 至晚上 20:00（法定节假日正常
营业）

扶阳罐肩颈调理

肩颈疼痛部位疼痛表现为：1、颈部僵硬疼痛，枕骨下项线外侧部位单侧或双侧疼痛。2、不能
做快速点头动作，可引起头晕及放射痛。3、有劳损及受凉史4、颈背部酸痛深重、发僵、活动受限，
严重者做低头、耸肩、旋颈等动作时有障碍，有负重物感。

调理方式：使用扶阳罐的推法、拨法、刮法、点按法，温通经络、祛风散寒、行气活血、消肿止痛
等作用。

天安中医馆推荐

扶阳罐腰背部调理

腰肌疼痛表现为：1、急性损伤，可出现肋部疼痛或剧烈疼痛。2、深呼气时疼痛明显，咳嗽时疼
痛加重或不敢咳嗽。3、腰部活动困难。4、腰部胀痛，在站立、坐位的直立姿势时，疼痛加重。

调理方式：使用扶阳罐的推法、拨法、刮法、点按法，温通经络、祛风散寒、行气活血、消肿止痛等
作用。

扶阳罐膝关节调理

膝关节疼痛表现：1、行痹：肢体关节、肌肉疼痛酸楚，屈伸不利，可涉及肢体多个关节，疼痛呈
游走性，初起可见恶风、发热等。2、痛痹：肢体关机疼痛，痛势较剧，部位固定，遇寒则痛甚，得热则
痛缓，关节屈伸不利，局部皮肤或有寒冷感。3、着痹：肢体关节肌肉酸楚、重着、疼痛，肿胀散漫，关
节活动不利，肌肤麻木不仁。

调理方式：使用扶阳罐的推法、拨法、刮法，祛风散寒，扶阳固脱，升阳举陷、扶正祛邪，调和气
血，协调阴阳，从现代医学角度来看，扶阳罐能够改善血液微循环、软化血管、促进新陈代谢、活化
细胞、平衡内分泌、改善组织营养状态，快速将阻滞在人体内的病理代谢产物通过皮肤和血液循环
排出体外，最终增强和改善人体脏腑和免疫系统的功能，达到调治膝关节等目的。

扶阳罐亚健康调理

人体亚健康的根源—“万病由寒湿起”阳虚→寒凝→湿聚→亚健康。身体亚健康表现为：慢性
疲劳综合症、慢性疲劳、肌肉疼痛、多发性关节炎、反复头痛、睡眠不佳、心情抑郁、无法注意力集
中、记忆力下降、反应迟钝、头痛疲乏无力、消瘦或肥胖、肠胃不适、痛经虚劳及日常保健。
调理方式：通过扶阳罐温灸、温刮、温推、温拨，舒经活络，调节气血，促进新陈代谢、活化细胞、平衡
内分泌、改善组织营养状态，快速将阻滞在人体内的病理代谢产物通过皮肤和血液循环排出体外，
最终增强和改善人体和免疫系统的功能。

腊月和正月的忙碌与不节饮食，加上三月份的忽冷忽热，总感觉浑身不舒服，胃胀、背疼、

颈肩僵痛，身上疲乏，晚上睡眠不好，走路沉重，提不起神来。感觉自己生病了，上医院又不知

道该挂哪科的号。

一个亲戚说我是亚健康，调理一下就好了，于是她给我推荐了天安中医馆。来到这里，接

待处的医护人员询问过基本情况后，向我推荐了专业的中医医师，经过医师介绍，我决定尝试

中药调理+扶阳疗法。医师根据情况为我制定了专属的治疗和调养方案，给我整体梳理后背

经络，感知背部反射区情况，并询问是否有痛感。然后用扶阳罐进行理疗，主要梳理背部各大

经络，后背心和右肩颈疼痛区。这个罐子刚接触皮肤时，有灼热感，渐渐就变得温热。医师

说，这种罐子能根据人的体温需求、身体经络淤堵、关节僵硬受寒等情况，做出不同反应，自动

调节出适宜的温度。

30 分钟的扶阳疗法结束后，感觉特别舒服，走路都变轻松了，背部也不像之前那样酸疼

了。其实，这里吸引我的不仅仅是疗效，还有体贴周到的服务和医护人员认真负责的态度。

患者休息区还提供免费的养生饮品，让前来治疗的人们首先有一个放松舒适的心情，这样新

鲜的体验和人性化的服务，再加上显著的疗效，的确是中医治疗、养生不错的选择。

孙志荣，主任医师，中华中医药学会中医诊断
分会委员，内蒙古包头市中医养生保健协会会
员，有着 30 多年丰富的临床工作经验，曾跟随著
名正骨专家刘桂鹏学习正骨按摩，随后又跟随针
灸泰斗夏寿人为师，学习针灸七年，医德高尚，医
术精湛。孙志荣大夫秉承“大医精诚”的精神以
弘扬中华国粹，传承中医文化为己任，用自己之
所长，解病者之所忧。

专长：运用中西医结合辩证治疗脾胃系统
疾病。

治疗病症：治疗心脑血管病、骨伤科疾病、妇
科、儿科、皮肤科杂症。

小儿推拿是以中医理论为指导，根据小儿的生理病理特点，应用特定手法作用于小儿特定部
位，来调理小儿脏腑、气血、经络等功能，从而达到防治疾病的一种外治法。适应出生至十四周岁
以下的儿童。

呼吸系统调理
小儿推拿呼吸系统调理适用于：感冒咳嗽、发烧、支气管炎、肺炎、哮喘、鼻炎、鼻窦炎、鼻出血、

扁桃体炎、慢性支气管炎、慢性扁桃体炎等。
调理方式：利用小儿推拿的推法、揉法、按法、摩法、捏法、擦法等专业手法清热解表、泻火除

烦、通宣理肺、止咳化痰、顺其定喘。

消化系统调理
小儿推拿消化系统调理适用于：疳积（积滞、奶痨、奶积、食积）、肠炎、舌炎、吐奶、溢乳、打嗝、

鹅口疮、口腔炎、厌食、呕吐、腹泻、便泌、肠痉挛、流涎（流口水）、腹痛、腹胀等。
调理方式:利用小儿推拿的推法、揉法、拿法、运法、刮法、摇法、拍法等专业手法健脾和胃、消积

导滞、行滞销食、宽胸利膈、理气化痰。

小儿保健调理
小儿推拿保健调理适用于：磨牙、遗尿、尿频、夜惊、惊吓、斜颈、脑瘫、面瘫、多动综合症、哭闹、

疝气、脐疝、湿疹、荨麻疹、风疹、脊柱侧弯、生长发育迟缓、睡眠不好等，益智、助长、增强免疫功能。
调理方式：利用小儿推拿的推法、揉法、按法、摩法、掐法、搓法、拿法、运法、捏法、擦法、捣法、

捻法、刮法、摇法、拍法等专业手法疏通经络、行气活血、扶正祛邪，小儿气血调和，经络通畅、阴阳
平衡、正气充足，平衡阴阳。

小儿推拿疗法

名医坐诊

春季疗养，走进天安中医馆

天安中医馆 健康常相伴


